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IWB.UEH L) ._ natur, glutenfrei p o
Flet Hutn oder gy i oderoranzen = DRy JANUARY-MENU AM 16.01.

150-g-Packung

Steak PLANT-BASED (1kg=19,93) Jilisksge l Zum Jahresstart achten viele a!uf ein? gesund(:: u_nd bewusste Erndh-
je 280-/200-g- FLET wmoeE s rung — dazu gehért entweder ein Verzicht auf tierische Produkte oder
Packung et “? o i die ein oder andere siiBe Kalorienbombe. Der Health Yeah.-Nussriegel
(1kgab 14,25) ; von Torwart Manuel Neuer ist da die perfekte Alternative, denn dieser

ist nicht nur vegan, sondern auch laktose- und glutenfrei!

Wer dariiber hinaus auf Alkohol verzichten
mochte, kann es sich am 16. Januar in der
. f Saline richtig gutgehen lassen:

T @"“ - f-= e Bei unserem ,,Dry January-

Musso Orlgen 3 3 . 11 enii* erwartet Sie ein vegetari-

Health Yeah. o sches Menii der Extraklasse begleitet,
Nussriegel Wertvoll Y Espana von alkoholfreien Weinen und Long-
“%+  Alkoholfreier drinks. Los geht es um 18.30 Uhr!

by Manuel Neuer
versch. Sorten
glutenfrei, laktosefrei
je 40-g-Packung
(1kg=49,75)

Fruchtaufstrich
mit Chiasamen, Leinsamen
und Sonnen-
blumenkernen

Karten fiir 39 Euro pro Person bekom-
men Sie direkt im Schlemmereck! Wir
freuen uns auf einen schonen Abend mit

Wein
aus Spanien

Weif3, Rose 0. Merlot
versch. Sorten § je 0,75--Flasche
je 200-g-Glas d j B (1Lliter=
(lkg=16,45) A -2 : K o 9,05)
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AUS UNGERER 1, g | wen e
FRISCH- 100¢ _ 21335 LNEBURG 21337 LiINEBURE 21365 ADENDORF

‘I R W TEL.04131/74950 TEL. 04131/223672 TEL. 04131/180140
FlscHTHEKE : Wpre MO. - SA.,7.30- 21 UHR lsl:.-ﬂl., ;3‘8 g}g:: MO. - SA.,7-20 UHR

Angebote freibleibend + Abbildungen kénnen von Originalware abweichen.
Preise in Euro, Abholpreise. Fur Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung.
Abgaben nur in handelstiblichen Mengen. Bio-Kontrollstelle: DE-OKO-034

Warmer Mittagstisch auf Vorbestellung
nur zum Mitnehmen ab 12 Uhr im Markt.

Am Donnerstag, 16. Januar 2025

KOHLROULADE g on B .
mit SpecksoBe, dazu Kartoffelstampf '..1,00 .. .N DER SAL'NE '..1 ,19 ..

Portion




